
  

初めての方でも 

       安心して始められます 
 

                      
      

 

 
 

 

ゆったりとしたリズムで、運動が苦手な方でも、誰でも気軽に 

楽しめて、ハワイアンのリズムでリラックスできる♪ 

などなど、フラダンスには魅力がいっぱい! 
 

  運動が苦手な方     ダイエット・美容に  

    家事・育児の息抜きに   ハワイが好きな方   
 

一緒に楽しい時間を過ごしませんか？？ 
 

 

☆初回無料体験レッスン開催中！！☆ 
 

初心者の方、大歓迎！基礎から丁寧に教えます。 
 

 

歌謡フラダンス 
１１：００～１２：００（６０分） 

   フラダンス教室  

   １９：３０～２０：３０（６０分） 

 
※ 6 月より毎週木曜日、上記の時間にて、レッスンを開催いたします。 

※ 料金：初回無料 2 回目以降 1000 円/回 回数券 ５０００円/６回 

詳細はお問い合わせ下さい。（初回体験無料キャンペーン実施！） 
    

   レッスンに関するお問い合わせ、申し込み 
   

        0479-77-3192（山仲）まで・・⇒ 

ＧＹＵＭＮＡＳＴＩＯＮ ＮＡＲＩＴＡ 

← ジムナシオン成田で検索Ｈｐ 


