
 

                  無料体験 
開催中！ 

Yoga 
かんたんストレッチ 

   定員１０名（先着順） 

１０月開催 木曜日 

１５日・２２日 

（１F スタジオ） 

１８：１５〜１９：１５ 

初回無料！以降1000円 
お得なチケット（６回５０００円） 

持ち物：動ける服装・タオル・飲み 

物マット（レンタル無料） 

インストラクター                     ダイエット 

 ⭐Aya⭐         

Yoga Alliance200    ストレス解消  冷え性予防    

初心者大歓迎！ 

どなたでも参加できます  体力アップ   骨盤矯正  

～ご予約・お問い合わせ～ 
ジムナシオン成田 
T E L0476-３５-７１１１ 新型コロナ感染予防にご協力ください



 


